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I sent the report.
I have sent the report.
I will send the report after the review.
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The service failed.
We caused the service to fail.
The service was taken offline after repeated failures.
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I started working here in 2022.
I have worked here since 2022.
I worked there from 2022 to 2024.
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The team discussed the risk.
The team gave the client an update.
The change made the service slower.
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Did the test fail?

Why did the test fail?

The test did not fail because of the network.
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We fixed the issue yesterday.

We were fixing the issue when the service restarted.
We have fixed the issue, so deployment can continue.
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We found a problem.

The problem affects two services.
We need more information before making a decision.
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We delayed the release because two tests failed.
Although two tests failed, the rollback remained available.
If the final test passes, we will release tomorrow.
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This will fail.

This may fail under high load.

We should test it before release.
Could we review the assumption first?
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72 28 2ok yxolA vlet.
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o3} = 34 57
1 F Azt AA A E 12 LA, Fx, AR, A FE, 24
Al e A 7 g '
2 AN F ZAEE A= 97| Aol 7V ZF FFE F=
A4 E1-37Y
3 =R 972 2 BA @2 s, 2w, 2 A=
4 A Bof, A, & /= HH Ao, &4, TolF, Alsh
5 ETE QA BB ALY | 2, 5, FE, v
6 AA AT, HIAE, #9lE gh gl Fo o 54 vk
L=
7 o W E X1 HY 2t5 &£, 8%, 37, AdE v
2171
8 22 FA A 2 uptr] Hj 3t o] Hoj
9 22 A2 oA A vt olgjet F£22] Ho]
10 5 A EX U ohE A el e, 5, olsiA| 2to)
1 o3| vhEE= A9 E shuvt Al A A7 = AR 7EE
a12]7]
12 Al/EEol|A| gt sk k7] &, 714, & 2
13 A|IZE Qe &ol A B HAE, AR LA AA D2 A}
A &=
14 RIES N M AAE d5stH | 741, At oA, FF Ak
o & 24 =7
1492 % 28 QLS AR AlgHo] ofLth. o] Ago] BE AL shth A=,
FA|, 527 vH Holle S8 3, 2AE Aok, AA B stuE sid +
A7t

12. 91717} 5ol H o 7t=A T&%}% H

3 2710l B2 tof st et o Aew

ddEo] o], 3=, i A4, 2llolokx, o3 7kt ojtlM 2= e 4= Qlot.

A7} BRa] 2ok Auh ) 22 8ol AL ol W 4 9}
714 BAE 93 b BRI Ao Hh A5 vkl A W 2242 Fobick

B 2 glo|k 84, 371, BAlE A4 $HA ehec,

bl
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A, =, E4, 71717k ol k. ¢} 7] f)5o] Koldtt.
ojafst A AA =2, 58, F=, AH, o2 YA E 5= 4 U

WA ST o] o W) wo] S WA UHs o A S IS F
o) 9Ack. o] ® Tl X UM E H31, o] SHgol |7 o E|nf, ol ol
232 Bobr} uo} sH=x) 2| Bk, o] B AY AHEo] 0B

A Mt 23t ehole] 4@ 0.2 Fol7ks o] Hrk,

=22 3A
Jeon & Yamashita (2014), 1.2 Reading Comprehension and Its Correlates:
get 4z A2glo] 97l olsiet @ N A fael WAR Fu
HERZAlolt}, o9], 24, sl 59| it A S7olBr T E-9] 4
BgoR ute §7 A .ou o gt

¢

omy &
»rht o
fo ro rlr

Hu

Akkakoson (2013), The Relationship between Strategic Reading
Instruction and L2 Reading Achievement: B|= }35t7]& Hof thstS
ez 165 5% Ak w4t AE w4E vludt At o] 42 54 Z2

WLt 3bg, APHARE AAReHS AAE A Eot.

bl

9] Ao B, A, A2 A, Yool A FZ 454, 7147 AL vt
zo3 4 A4 AR, 13 FH, AR/ WS, AX B B4R Sobt
Zfelsfof ek,

2 wh27}7): of5]
e | 2A A BB

=

H | €7 H | Eelr] | | Al o vie-7] | 971 571

971e e & 2 8 2 Hohe we) ¥7)e o] okt gl A7 9l 2 Hols
2013 WA, ofHl ZAW FLIA, £olo] obx BT NE Aho] Yck.
2Q7HE whme AL R Ee AL e ex) Bt ARkE Yot
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spy] H: ol LA 9 217

1. A Es}7] A& 23] st
“aal7] g Se7)e YR A 2ute E6E 4 grh AR dojy Y5ow
R

THA| A& = ks ZA

g 60-120%, 911 glo] AA7E 2719k A MR =
Y-y Azt B M & A&

2 Ha oA e, A 27 AR o] eh ] HiurhA] gk,
st 23t 3t st e AAE HHAIZ

B3 2 SAAY Et HhEL. 8ol .H}) W5} 7] & o]
SRS AL o) Aufgt &7+ | 359 o3 S =g
shus gRe 94 &

A 3], WA, 1 A%, FF izt A=, o], YA}, th
ArEA SAS o

o] FA- A& 7)7) T SEAIZE AR Qe fato] 7| tiA] ekl u] st
HHL7) A2 s

AA3E7] ol Hof Fah 17t Sk, o 7t By H Aths £ LA siof
Shevt. Wekrle BE ol BAA Wk Uo] ofuiet, A 3o 7oA of B

%] o] Tl E suf Lolck.
317] 571 7hEg Bals g, WA A%, B9 YF, A ASHS o2l mo}

o}
=
£ 4 Atk

ettt 92 552 9713, g2 HA oAU "MES 22 AU ALR T4
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2sp7] : Seol R 9 317

F257L th] Sofol 3idl 2

cheol Role AU STk
UL olglsl FAE ST, Shelel F2 DA, BB, ofx, 4EHE
Efo|R & tfAlshA] = ettt WA £4L, Atkg 22 Heth

o= Ao, ZEA, 22, 7Ieloll w2 zfo|7} ik, vlFAIT GFAL B3| At
43 297 W, Qoo EE ol I 1 W FFE ofch,

WA GAG: o] ZaEE 2 & uhZol U7, ofy™ 2 Kol AAlS
=718 A7k

3 Wolgel e 279 AHE Folt o Utk 2L Yolk 94 W Wit
84 B AIEE T2w, ge 34 24 ol WS dusA g oe

A B ol

o|AE A ol

42 ol Sojof & ke Mol

SrobE7|at bl )3 x| 2 Fuf F WAt gl Aol
e Seg A Aolx, Holg At YL WAL U Aolck. ‘g
w2 7L s SR vhal ) A st

4. 9HIE, o5 7H5 &, ofs) =S LHer)
A gL whe of s},

g o] Aol 2k 5 R C
opilE FEeiy HA7E 2717)0) Ak AAlelA | kA SR A B F
o4t 7|ET dubThesl | %, aziuko 2 A Auls
Zwetx) 29
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2 ol o4 2& E RELEE

ofal 7H5 = YAk o], 87, WAS HAE | FAIA 2, AR, S22, B,
dnht 543 st & B A o

ofs v A7} olsfstel m Aokt ool | hA] £7, %, AN FA, ofe]
et #lo] Sfelo] masx] &

A EZ} F-58) = o3| dotE7] 412 4 At W= of® ZEol| 7P S2]=

A= 24, 24, =2 BAE B2 S 7teeE 4 Aok FA A FE,

B, Q43S oL WUSIEE, 3 Wo] BAH We S BE B} soz BoX

ofe}.

r
rlo
-
_V‘-‘_
\1

Aol A Lhert 24 £ el Gah, ohe 7]7], mi A

b e R P

5.5 T2 9ol 2 AR 1Y

24 715% Azolx FAHol ohth. ¢ B, 3 A%, 715, A HelE 2
bl mgo] HAE, We w84, A7) 58, A HAE halskA = R,
Aejol ghoje]

A EEA ool £2 HFRAL WEE 08l Y U AT A&dt o
[k fir), Jr/ I, B AT 84 Ao Fo

28 7|50] ATt RE 28)5 LA o} £S e

rlr

o] &, A, ZAl

AR Aol A ol Ext Al ARE, 7, FAE JEO 2 & Aol Y& 4 AUt
work / worked

fifteen / fifty

REcord / reCORD
We need the BLUE file. / We NEED the blue file.

“ad stushurt dERPRE 22 okeh JAE oA, A4, S4le], divls
=ofzh. mAIRE g4 afol= di7f A doio] €& whE AL 249

2]
2 AR SR AEYT Yt
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oju] orel, WE, o=

2 e ol get & 4 4 At gollE et v, 3, ol%, 24, the
W, W& Bolle B Atolol] £31, 72 obR MU 2]

Based on the current test, / I recommend a smaller release, / because rollback is still available.

2l 52 “HojRith27& 7|5t = Aol ol et A7t 12 E I SotE S w7 g
Zolth, WA £7)8 Bus] star, Acte oS, eks}, o] x o] A E st

MEYe A7
w2t e
Azt

[o rf
il

Ad A= dedt g2 e 7L wei, £55 ORA 2 Y52

WAl 271 A AFRo) n]e) ol AA] L Wl Pkt
A

4ROl 2 e BT HEY 45 Bolol 5o SobhA ek A2 S
Zol3 Hrake dof, W0} Al AT Ylelsts HMRE Thi B BEE A5S

7. 913 Yol 2 uE 4 = H|AIE Al

ot7lol= whEA AU & 4 e F27F Basith shAR A1 s FAlE 99
K%Fol WHYW 2 o] 2 o LR Qe e o} 71E & e ofF
gojztt.

The main issue s ...

What changed was ...

I am not certain about ..., but the current evidence suggests ...
Could we first clarify ...?
My recommendation is ..., because ...

o1 Wolelubh 24 Al 7k 2 WaRIT 24 87, U B, At e,
ke f=dko]l AL S glsht), oA “Ardrl 59]5kA] U= ” “t|o] el 7}
Belshey, 302 WA sty
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5}7] W: 50| BsiA B 517

o}3] Qojali ul o] x| 7hwo] ohith, WA BHE AAE 2 BAL
ole}, 1A Wk Aot 2715 Mo Athel whgo wat e £4E
Aot

8. 43 BIL 54l okt S2o|ct

tigtoll Al 2387 7] 22 o]t Aol ottt o] 3t A2 A2 F59 olsiE
ojn] FA=tl = ZA7F E2E7t FHY A& TS o]o] 7h= Aol
CH 71A] 278 e 4 9l
ey B335 oAl
R ES HHES 2 sAU 25 =5 Could you say the last part
=iy again?
W7 B2 A2 g% Are you asking about the
cause or the next step?
AY7¥ek A|7ko] T3t AgHE AIZHE BHgH Let me think for a moment.
EHo Mgt ohEA OF Let me put that another way.
o7t Bt forstal ghelE H So we will test it today and
decide tomorrow. Is that
right?

f =
A SR R YIEA, 218 AR 47, B AHE Yo A2
A

sjel ol 97 os °l =xebd 29 ol WO Jolr}, maAe Ay, 3y
o] [o) AR =
=

z7 48, RE0T A

Sk e Ao FYsA Tohe 2

gk AR wg BT WE BN, NH | A7 ool o)balq B}
3L A 2eARE A9 97 A8

AR A 20X ANE, FEAL YT E | BA @ Be oSy )
471, 95 olof 7] dee v+ U

AR ore) 829, 5, A2 4 WEue ofs] ) BAlet o]
gt 27, B2 24 B2 202 Fofe} elsiol &

INEREI HALZRAA, 27 A2 44, | A4 Aok opIE, nlola, %
2EYY 4 9k 73 7] b Hseas gue wE
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14, 58, 3, 1%, 97, 3N e ZRAES} el kY 33 dRE

gtolH Al 9] BAE =l 7]dlejAf= ¢k k.

e AR tho]aE A, Fobshe wels wet 9 Wolw 3t welrt B,
AA G B S AT, 428 0jEls AolA Ay Bo2 §
2o e egol A7k k. Foleh 2 o whehe ) ulof gL,
£ WAL, elE B % BEAY, 05 A2 JUY He
U2 o} 2 ofo7|3) R},

22| tHo| Estn, RAAAHA CHS7|

LSS 2207 L0l HE w7} olLI2t, @ S22 L& o FOopTICH,

. 139 2 £
S 2. 22| Lol 47| g,
3. 2|5 w57 - )
222+ 2|5

7] A £4

dAle 7hHe A5e AR et ol Zlolth ThAtolA ol Hoi? shte Fhx et
the G W Bl W B, 84 wAIAelA 27 AE @ WMoz dojrha, dsolA
A2g de feol Asz Yolrith, Fulk o Soted st 27E oz



W5} W: Seo] BgskA DA 517

11. 14 25171 A4

s B 92 57

1 A g OME et =y AR =g, 27, FAA
o A 2 5

2 T ol g vk 543 AE ot EH E e e
127 Zpo]

3 ol 2 LFolut 25 A Q5 A2t Aol & FF
St 27

4 A& s, d3ds] et Ul 7k 2709 =5
e 24, A 2 de

5 22 AR 35, A MEY, et 247g o] 2jol
Y A R&sH]

6 2ol 71& 4 e 0% Foig Al 712 F2A] $1 R
oA 7 REE

7 AIE X2 A A A AEH A FA4] 90-120% 5

8 Ag Aol & dotgZold | B el A
2ol 22 AR e TEA
3}7]

9 2 717] vt 7] ZZ1o] vh F o] A A&

10 Sl goj RolgS e e | AL MR, BT A

1 oA 5] RHEE = 24 shgt Al A o A d R 9 A2
1z]7] z2d

12 AT A oAl 2 &7} A1 gle T HAF 2 F
A A 7N 7

13 AIZEbEE Lol A Fedoluh 2 2R, MY, o B
st

14 JEE DI A S s 5 FA 2 AR 2
oha 23 A5t

4 7)%ko] obyth. ©f 2he AR shtol Gal7] $igk 7|7k woltt.
3, A7} uHAY 27} W 2o S Folw, o] EHe o3|

A7} & voll 2419 Y RS AAET,
S}, AZE, e, 271, The WIS BE dobEk Yo ZojErt.

B& oIt M%7k A= hatoll A A ) ek ofo] Ziek.
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A2 AR RS, WES 935, oA Foka, Bl 2ok 4 Ak,
79 5 IS X% ¥ 5 BAE A 2E 4 e,
FA, 37, 7171, SIS} ko] = sk,
WHEA] o} & 4], F3 Mol Pe] Hhol, FHN) MBS TEF 4 ek,
AT, AL, 7t9] 5SS WolSol At A8 o] 48 HHF 4 Ak,

RAFE 2 A7l O Be ol St A%, WES WY ok Ut AE

ohUt}. Fel7} “urt it 28] Hl2eh Selrbold “gelt obd Ze
of#BkIL Y Tb R 2 Bote.k Aol

=22 3A
Derwing & Munro (2005), Second Language Accent and Pronunciation

Teaching: @7 FUZ, SMMES £F AUE FEHIL 43 ofs) H542
Z93 Aelo] £ 3HH, OMIET} AL A Qe AU HE AL,

i:l

Levis (2005), Changing Contexts and Shifting Paradigms in
Pronunciation Teaching: QHE &o]7]|o|A o|3l| 7M., HAA, MA o,
shatel Y} Abole] WAFo.2 A 7He wheichel Wake Edtch,

Saito (2012), Effects of Instruction on L2 Pronunciation Development:
209 24 A7 1582 FEAUT. o AL A WF NS A mn
HZzog »z] k=

1o o), AgS, 48 TFsAe A, FEA, A, el wet gepach,
Fos Age Aol F, Ve W A o4, B/ HEw, MA) B

b ) £71 9 | 24 8 | ALR o] ul7] | W) 27 Ak | 2 Ak

£ glole AE, oAl Tt WEA gt U= okyth Akl
ol @it ehg wlols, o2 Akl L} Rolg Alstel ),
L), 223 ofof ] o] ®A] S 4 9l=A] A SH= Yolek,

32 o= 3, oW Holst 9 me A Sk AYHE
Hek 2% 43 22 S % Zo] ofUz}, 53 Hol= thstol Yol 7170l
233, o7t olss] £ o] 71710] 71 7]&ol= Zolet,
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ol ZAol = 20174l A Atk 2 e Gobg oA WA ien
KolAl oiFl, £7, A7), ok7l WL B /b Aok UFo] Ayt wisgoR
HE “agE gel 2 2 Markdown @AIUjol 2k #3ick. SIS 2ol, 3
Arf, BU1Q DL AL S 347 S5 WA

oh Sote H2 Ut A o o3 WA Hoith. 2A/E BEs 2 o

ofl7] Feu e o| ohick. 3 Akzrol ol A olaiAlza, HHskA s, A
SHaL, ololA] Sl Bk Al Ag Folt ol glolw Al S s Fel
A doltt,

e 27] W OAANE A0 ATk FE3] 4IA 2@ Uk 222G
A7) Qieka 717] Wolck, Jeict Fel kg thE 2 o Hol THH g2
Bo] WL Aok Ziggke. 2271 SelE ARL ok ol A%E Weart
Glch. 22 & Algto] I FolS oky, FoI FE WU, FoIS FolHEA

= AT SAbo) 271 AR AL W

BEG 4 ek, A7k 2ol A Mol Hlo
} A 0
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218 mEd A, 72, 24, A8, 992 fe s, £40i o g8
23t Exjol ALY BEaA At vhAsew A FAleh Al S}
52jo] Ho| 5] gelstt,

o] 7} glixof 7]

271 WA S}, B, B 71E, A9 YL He Hol Y42 nec)

e A8l =& Qo] & 235 HES, Hiolu AVF A 2dde

Hoj2xz] 7 gt

=
s
N
G CY
2
qr
in)
2
(o)
ﬂ-'
N

e 2o u 2 EE e d 72 W g & A
ZHA qd& =2 ks FA
Aar S A g B8, 300-6008F | EAF QA8 A0
SAE A& 4 AU
2% A AL -uizro] 2%t 7t oS AA ok sH=A],
ol HA AHSIAL Bl 4
9l=x] oF
FEl Aol E 3oz Badt 4 gle o2 Ex}7} o2 AFg-9] e akal
AlZEehol Al gl AR A A S o
2% AR & o), HI-8 7|5 ARAATY ZA U R
A= FE-ALG-FE 2L &
AAR FAARJA AR Sk, o) AR x17F 2k
EutEE AolUiA &= AP 2B U] s o]
T2E
ks BHE BotEH GA R AT | HE 7HsE o v shuE
LR At AaHs 2P Y 24
01-0
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A GEEL 22 37
Q17 & AP Bl g 7 EMROE of

27] Aol v B4 Hch 7} vk, 43 A 7ol olsisiAY sjufof
stk of® 2717k Skgetest, AR melolui Al Ak ol A x| Lolof &
Ae Bojolv}t,

v T A
271 7 7FEE WA A, 231, EA], o TH], 24 o f, MY, A A
mjo] #]of] mo} Fa},

7

e
o
et

2.4 2 215 HES]

A 3 ShHE Zeh 15-255 ekl B st} sl4lof Al Aol Tl Ak
7rst e s WA A 24S Ex2 Mojs] zrobH x| Bl
a

2 bo
AT ShA) 220 o] 7, et S8 4124
7l =3he:

AA| ARk A

A, 2o T, ER 7IE:

S AT AR

585k AR, W9, Akg, AL

HEEA] QA AHA:

ZetoluA], AAH, 718, o] BA!:

CEESROER

230 ZAe 27 e o A Yk Yol At 27 Aol Axm

e 72 olE of@A m2ix] Bol & © Utk A wHo Zutz A
wolo|Lt mel Aol A LEITHR, bl S4E 58 Hlmd 4 S % F#olo)

S2jol 4 Folo] kA Tk 4 git

N
tjo

Zl

232 ohR vh2 227 293 WA Hof Feb 527} 2 v|ola) Flom s o
B4, 71 AP QL AR, WA 223 9 Sol] 7 TS THsAo] 1A 2 HIE,

we 22718 2 9%
A 7hs e AR A2, v, I, Bt e Au wets el olg
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e EPSE 2% 9
S7pet vl A 71, B2, 712, 3 AferR) S, A v, 7hs
= Ay

Sk A%, ek}, 917), sle oz W7, B2 4 714, 24
ol g 9l x3t

79 A A AE 2, UEol o 2 7ol g 718 A%, 22
EREDES

EEEL] F2 39, 714, 919, vl WO A 9%

el A Hes s gt sY | A9 E, dol 4ukeg ol
AR HEd 4 98

FRE st uhso] £ah 24, 22 9%, 47 @A, A, 37 Abs of,
ZAA7 o o] v At 247} dohn A AEe 2 4
2 ofych. thet 1 27 532 78| wslof sk,

20 Q. mw
r&
Lo oox

4. A0z Boinjch & 2le A}
o] @ uj= thz 037t mateba vt ofyel AR Alole] IAE o}z AHs}A

A
=
AT} 71 s BARE sel,

A7} A2 ke 2l
W7k v 1S
27 24 74
A of st
3, wkel, ob 4 =
=7te] the g

HE r{r
Te
%
1o
>
>

Athe it 7l sty TR o, 24, 4, ol 71, o, A
A, 2%, 24, AA. o Bo] Wl 7HA] L& T QoW e, Al EEo] 22
L2 LI JJow FX AL A2tk

AAlE Z Aol B st A3 JiEslo] gk A2 ohrt. F& o] 9ll=A],
Ao FolE dokex, B FeAl, of" FFel A=A, As2 A%
HAMsth=2E £95] £} STAR 22 725 58 & Aol Y& 7|AIZ e 2t
A7t vhihe 72 gk ofop7] 7k 2 4= Qlrk

Dol A% oo} HAkE lYE Bt © 280 B, Mol B £ EH
sl g Eoju) £}, 24l 2ol Mol e RO We gl A AN i o

R

Al ZHe &tk
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W7k A sl ol 3 w7 EEERE
AP, B, 1%, The T NG AAR 25 Qe H ofl ojn|7} Abeb 3, AL,

ks 3, 7| A7} 2| o WA

5k FHoll= ettt FA|eh Aol v A] QFok=Tt, EHAle] et BEHAA
okokEvt, BTt 279 Wort ek Qgtert, Tegto] Bogtod HahA]
oke7t, Fato] Adoju A= Zid o] FEE S0l 2 up A] gkok=vt

THA| ZpA|7F ejolgt QB WA, 85, =2} g0, AT 4 Qe F=, BeA)
2 E HAAE G FAok gttt AALHA FZ Tk SASHA 71 AL obyH,

A Ze] Abgofo] gHe 2 obrt.

6. T W E|31stE i g SR 27
@ W %L o A, T2, BY, BYREE
e

A WA IhA| <} A

20| Aol dekerk A, A
=z

HEE A] rofof skt whyl 2712 3157}

H

vl

duch B3 7158 TR Yk 2T FA7 wBYL o} A AR
SISk SA7E S AL A Holl e

FA|, W, A, 27, B4, AA] i, Ao vt Bysirl ojd 127 A
S v st 2Y S/ 7tER A A ASA S

01% % Ea]-o]H-]}\],xixl--‘.l.] —TL_]o]— zHOIX]- n]- 1— 2 4uf

= "1

A7t 281 Zojuet 207t A2 WY Ho|E X7t 4L olo] Z

-
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wj Aol b 2 AL T W B A oIA A R A1 F b, 47 A4
Foolf8 Wtk ARE 4 9k 24 AU A5 OR Wohsol x| gt

A ojsligt 4], 27, & DAIE A el AL

Z2afoF Y 2, 2747} BE3 X, o 27} B0l WA g 2L BAS FAL.
" Y, B4, LS el 2 HEF LR FAL.
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	읽기 가이드: 책을 삶으로 돌려놓기
	오늘의 입구부터 고르기
	그냥 다시 시작하고 싶다
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	두 가지 읽기, 번갈아 쓰기
	처음부터 끝까지 이어지는 읽기의 흐름
	책처럼 읽기
	작업실처럼 읽기

	장마다 네 가지 흔적 남기기
	이 책이 대신해 주지 않는 일
	계획이 끊겼을 때는 여기로 돌아오기
	독자에게 주는 한 페이지 약속

	서장: 인생을 바꾸려 서두르지 않기
	이 책의 읽기 계약
	오갈 수 있는 읽기 경로
	지금 이 책을 펼친 사람에게

	제1부: 입력을 열다
	이 부에서 답할 질문
	읽기 경로
	다 읽고 남는 것
	본문으로 들어가기
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	이 장 한눈에 보기
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	네 영역 능력의 빠른 증거
	등급에서 목표로
	7일 시작
	30일 동안 시스템 만들기
	12주 동안 전이 완성하기
	피드백 척도
	자가 진단을 다음 주기로 가져가기
	맺음말: 등급은 좌표일 뿐이다

	인지 편: 노력을 검증 가능한 학습으로 바꾸기
	이 장 한눈에 보기
	1. 먼저 한 번의 실제 전달을 정의하라
	2. 세 종류의 말을 나누라
	3. 한 번의 온전한 학습 순환
	4. 첫 버전은 측정이지 판결이 아니다
	5. 자신을 심판하지 말고 오류를 진단하라
	6. 능동 회상은 익숙함보다 엄격하다
	7. 피드백은 다음 행동으로 들어가야 한다
	8. 간격, 교차, 수면
	9. 상태를 세션 바깥에 두라
	10. AI는 비계이지 결과가 아니다
	11. 능력이 조건을 넘어 움직이게 하라
	12. 7일, 30일, 12주
	7일: 첫 버전이 나오게 하기
	30일: 리듬을 지속 가능하게 하기
	12주: 능력이 삶에 들어오게 하기

	13. 한 장짜리 종합 진단
	출처와 경계
	맺음말: 방법을 다음 번에 넘기기

	어휘 편: 눈에 익은 단어를 실제 과제에서 꺼내 쓰기까지
	이 장 한눈에 보기
	1. 총량을 좇기 전에 과제부터 정한다
	2. 다듬지 않은 첫 만남을 보존한다
	3. 모르는 항목에 다섯 가지 결정을 내린다
	4. 단어 하나에는 적어도 여덟 가지 질문이 들어 있다
	5. 의미 항목은 목록의 첫 줄이 아니다
	6. 수용 어휘는 산출 어휘가 아니다
	7. 커버리지 숫자를 바르게 이해한다
	8. 좋은 단어 카드는 결정 하나만 시험한다
	9. 간격은 수행 결과를 따르게 한다
	10. 오류로 다음 연습을 정한다
	11. AI는 후보를 만들 수 있지만 단어에 책임질 수는 없다
	12. 기술 단어 목록은 색인이지 교과 과정이 아니다
	13. 35분 훈련 단위 하나
	14. 14일 어휘 실험
	15. 어휘가 능력이 되어 가는지 판단하는 법
	출처와 경계
	맺음말: 필요할 때 단어가 도착하게 하라

	문법 편: 구조가 뜻을 돕게 하기
	이 장 한눈에 보기
	1. 문법은 문장을 복잡하게 만드는 일이 아니다
	2. 여섯 가지 의미 선택에서 시작하기
	3. 실제 과제로 기준선 보존하기
	4. 오류 지도를 만들고, 전부 “문법이 약하다”고 부르지 않기
	5. 명시적 설명 다음에는 반드시 다시 써야 한다
	6. 쓸 수 있는 여섯 가지 기초부터 다지기
	문장 뼈대와 동사
	질문과 부정
	시간과 상
	명사, 관사, 가산성
	절과 논리 연결
	양태와 완곡 표현

	7. 긴 규칙 노트 대신 대조 카드 쓰기
	8. 피드백은 뜻을 먼저 묻고, 형식은 그다음에 묻기
	9. 듣기와 읽기에서 관찰하고, 말하기와 쓰기에서 꺼내 쓰기
	10. AI, 사전, 말뭉치, 교사는 일을 어떻게 나눌까
	11. 14일 문법 실험
	12. 문법이 능력이 되어 가는지 판단하는 법
	출처와 경계
	맺음말: 문장은 규칙의 진열장이 아니다

	듣기 편: 소리 분별에서 실제 이해로
	이 장 한눈에 보기
	1. 듣기 과제부터 정하기
	2. 실제 첫 듣기 한 번 남기기
	3. 모든 실패를 “못 알아들었다”로 부르지 않기
	4. 자료는 수집품이 아니라 훈련 조건이다
	5. 자막은 치울 수 있는 사다리다
	6. 회차마다 다른 질문 맡기기
	1회차: 예측과 첫 듣기
	2회차: 차이 찾기
	3회차: 최소 복구
	4회차: 비계 닫기
	5회차: 의미 재구성과 행동

	7. 받아쓰기는 핵심 구간만 잘라 연다
	8. 듣기에서 말하기와 응답으로
	9. 정밀 듣기와 폭넓은 듣기는 하는 일이 다르다
	10. 악센트·속도·소음은 차근차근 늘린다
	11. AI·플레이어·교사는 어떻게 일을 나누나
	12. 14일 듣기 실험
	듣기가 능력이 되어 가는지 판단하는 법
	출처와 경계
	맺음말: 소리 뒤의 사람을 듣기

	읽기 편: 단어별 번역에서 관점과 증거로
	이 장 한눈에 보기
	1. 읽기 과제를 먼저 결과로 적기
	2. 꾸미지 않은 첫 읽기를 한 번 보관하기
	3. “읽어도 모르겠다”를 여섯 층으로 나누기
	4. 다섯 번 읽기: 매번 다른 질문에 답한다
	첫 번째 읽기: 방향 잡기
	두 번째 읽기: 구조 그리기
	세 번째 읽기: 핵심 증거 점검하기
	네 번째 읽기: 도구를 덮고 재구성하기
	다섯 번째 읽기: 과제로 들어가기

	5. 기술 문서: 페이지를 검증 가능한 사실로 읽기
	6. 모르는 단어, 단어족, 번역의 경계
	7. 정밀 읽기, 폭넓은 읽기, 좁은 읽기
	8. 여러 출처와 문화 간 논리
	9. AI, 검색, 리더 앱의 역할 나누기
	10. 읽기가 실제 출력을 낳게 하기
	11. 14일 읽기 실험
	12. 읽기가 능력이 되어 가는지 판단하는 법
	출처와 경계
	맺음말: 글에 다시 무게를 싣기

	말하기 편: 뜻이 분명하게 닿게 하기
	이 장 한눈에 보기
	1. 먼저 말하기 과제를 분명히 한다
	2. 다듬지 않은 기준선 세 가지를 보관한다
	3. 참고 변이형을 고르되 위계를 만들지 않는다
	4. 악센트, 이해 가능도, 이해 난도를 나눈다
	5. 발음 훈련은 영향이 큰 관계부터 고친다
	소리와 단어의 뜻
	단어 끝, 강세, 경계
	의미 단위, 멈춤, 어조
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